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导学悟礼

主题一 学其一 仪容礼仪 学习小组

学习目标

知识目标：认识个人形象礼仪的重要性。

能力目标：掌握仪容基本规范，学会不同场合的穿搭，会化淡妆。

素养目标：塑造良好个人形象，为提高社会交往能力奠定良好的基础。

重难点
重点 仪容基本规范

难点 会化淡妆

知识清单
1.什么是仪容礼仪？

2.仪容礼仪在人际交往中的作用？

课前准备 1.镜子 2.化妆工具

自主学习过程 疑难问题及解决方法 自主测评完成度

自主预习 仪容礼仪的规范？

完成

□基本完成

□未完成

合作探究

任务一

对自己的仪容状况进行

自查，记录下自身不符

合要求的地方。

完成

□基本完成

□未完成

任务二 叙述一下化淡妆步骤。

完成

□基本完成

□未完成

自主拓展

教师点评
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导学悟礼

主题一 学其二 服饰礼仪 学习小组

学习目标

知识目标：认识个人形象礼仪的重要性。

能力目标：掌握服饰礼仪基本规范，学会不同场合的穿搭。

素养目标：塑造良好个人形象，为提高社会交往能力奠定良好的基础。

重难点
重点 服饰礼仪基本规范

难点 学会不同场合的穿搭

知识清单
1.什么是服饰礼仪？

2.服饰礼仪在人际交往中的作用？

课前准备 镜子

自主学习过程 疑难问题及解决方法 自主测评完成度

自主预习 服饰礼仪的规范？

完成

□基本完成

□未完成

合作探究

任务一

对自己的服饰状况进行

自查，记录下自身不符

合要求的地方。

完成

□基本完成

□未完成

任务二 服饰礼仪的重要性。

完成

□基本完成

□未完成

自主拓展

教师点评
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